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PLANEACION CUALIFICACION
FECHA DE PLANEACION: 07 de Mayo de 2026
NOMBRE DEL ENCUENTRO A DESARROLLAR: Entornos seguros y protectores

OBJETIVO. Favorecer la reflexion y el compromiso de las familias en la creacion de entornos
seguros y protectores para los nifios y nifias, reconociendo su papel fundamental en el desarrollo

fisico, emocional y social, mediante actividades participativas, dinamicas y significativas

AGENDA:;
) Saludoy bienvenida

2) Dinamica rompe hielo: “Una red de confianza”

3) Video y exposicion

4) Actividad de sensibilizacion: “La casa de la seguridad”
5) Preguntas, respuestas y compromisos

6) Cierre y agradecimientos
METODOLOGIA:

1) Saludo y bienvenida: se dara la bienvenida a los padres, madres, cuidadoras y cuidadores
de la unidad operativa Huellas y Talentos; y, se les socializara la cualificacion llamada:
“Entornos seguros y protectores’

2) Dinamica rompe hielo - “Una red de confianza™: La experiencia se desarrollara con un

enfoque participativo, vivencial y reflexivo, en el que las familias no sean solo oyentes, sino

protagonistas del proceso. Dicho esto, se promovera un enfoque participativo, generando
espacios donde las familias compartan sus propias experiencias de crianza, enriqueciendo
asi la reflexion colectiva. Ademas, se hara uso de una metodologia vivencial y ludica que
favorezca la interaccion y la construccion simbolica de aprendizajes. La actividad rompe
hielo implicara la formacion de un circulo con los y las asistentes; el uso de lana y de palabras

significativas y/o representativas generando una gran red

3) Video y exposicion: se brindara informacion sobre la tematica, aludiendo a referentes
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teoricos y enfatizando en las caracteristicas principales que debe tener un entorno seguro y
protector para los nifios y las nifias en la primera infancia. Es importante aclarar que parte de
la informacion brindada, estara plasmada en una pieza comunicativa (video) que se
proyectara durante el encuentro y se enviara a cada una de las familias participantes, con el

fin de que estas tengan acceso directo a los saberes y conceptos brindados durante el

desarrollo de la cualificacion

4) Actividad de sensibilizacion - “La casa de la seguridad™: Se promovera la participacion
y reflexion colectiva en las familias sobre como construir un hogar seguro bajo la
combinacion de afecto, normas y proteccion. Para dicha actividad se formaran grupos

pequenos, y, se entregara a cada uno de ellos una cartulina con la silueta de una casa y

marcadores.

S) Preguntas, respuestas y compromisos: Se brindara espacio de dialogo abierto con las
familias presentes en el espacio, formulando algunas preguntas orientadoras; escuchando a
los participantes; rescatando ejemplos e identificando practicas a fortalecer y/o transformar.
Asimismo, se solicitara a algunas de las familias escribir y mencionar compromisos
concretos relacionados con el establecimiento de entornos seguros en casa Lo anterior, se
plasmara en unas siluetas de llave hechas en papel, con el objetivo de que concuerden con la
actividad de la casa realizada previamente. Cabe resaltar que, para este momento, los vy las
asistentes tendran la oportunidad de resolver cualquier duda o inquietud que tengan frente a

la informacion socializada referente a los entornos seguros y protectores.

6) Cierrey agradecimientos: Se llevara a cabo un espacio de cierre y reflexion final; en el que
las profesionales compartiran una frase motivadora y de reconocimiento a las familias Se
agradecera la participacion y permanencia en el espacio, y, se despedira a cada uno de los y

las asistentes.
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REGISTRO DE ENCUENTRO CUALIFICACION

FECHA DE EJECUCION: 14 de Mayo de 2026

HORA: 7:30am

LUGAR DONDE SE DESARROLLA EL ENCUENTRO: Jardin Infantil Cofinanciado Huellas

y Talentos
PROFESIONALES RESPONSABLES: Laura Natalia Diaz Torres — Psicologa

Karen Huérfano — Educadora Especial

DESARROLLO DEL ENCUENTRO:

Se realiza la ejecucion del encuentro a través de la actividad planeada el dia 07 de Mayo del

presente ano, a traves de la siguiente metodologia:

1)

2)

3)
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Saludo y bienvenida: se dio la bienvenida al espacio a las familias de los nifios y las nifnas
vinculados a la unidad operativa. Cabe resaltar que se proyecté y se envio la informacion

mediante pieza comunicativa (video) a través de WhatsApp.

Dinamica rompe hielo - “Una red de confianza”: Sc recibe a las familias con un saludo
afectuoso, generando un ambiente de confianza y cercania. Para romper ¢l hielo y activar la
participacion, se¢ realiza la dinamica llamada “Una red de confianza™ Se invita a las familias a formar
un circulo, donde las profesionales explican el propdsito de la actividad. Lucgo. pronuncian ¢n voz
alta una palabra que representa segundad (por ¢jemplo: “escucha™), sostienen extremos de la lana v
lanzan el ovillo a otra familia. Esta, a su vez, repite ¢l ¢jercicio diciendo otra palabra significativa.
La dinamica continua hasta que todos y todas hayan participado, formando entre si una gran red. Sc

cierra la actividad con el mensaje: “Asi como esta red nos une y sostiene, de la misma manera
el afecto, la confianza y la proteccion que brindamos a nuestros hijos e hijas los sostienen
en su desarrollo.” Posteriormente, se presenta el proposito del encuentro: reflexionar y

fortalecer juntos las practicas cotidianas que construyen hogares y entornos protectores.

Video y exposicion: se brindo una breve introduccion del objetivo de la cualificacion,
refiriendo el tema central de la misma con relacion a “Entornos seguros y protectores”; y, se

proyecto el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=-PKNw7j6b8U
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Desde el area psicosocial, se comprende que los entornos seguros y protectores son aquellos espacios
fisicos, emocionales v sociales que garantizan ¢l bienestar integral de los nifios y niias, promoviendo
relaciones basadas en ¢l respeto, ¢l cuidado. la escucha y la proteccion de sus derechos. Estos entornos
favorccen ¢l desarrollo saludable de la pnmera infancia al bnindar scgundad afectiva, estabilidad.
acompanamiento v ooportumidades de participacion hibre de cualquier tipo de violencia, neghigencia o
discnminacion.  Asimismo, un entorno protector implica la corresponsabilidad entre familia,
comunidad, instituciones y agentes educativos, quienes cumplen un papel fundamental en la
prevencion de situaciones de riesgo y en el fortalecimiento de vinculos afectivos positivos. Desde el
abordaje psicosocial, se reconoce la importancia de generar practicas de crianza respetuosas,
comunicacion asertiva y redes de apoyo que permitan a los nifios y nifias crecer en ambientes donde
se sientan valorados, escuchados y protegidos. De igual ‘manera, promover entornos seguros y
protectores contribuye al fortalecimiento de habilidades emocionales, sociales y de convivencia,
favoreciendo el desarrollo de la autonomia, la confianza y la construccion de relaciones sanas desde

los primeros aios de vida.

Desde el area de Educacion Especial sc considera que los entomos seguros y protectores son
fundamentales para garantizar ¢l desarrollo integral, la participacion y el bienestar de todos los nifios y nifas.
especialmente de aquellos que presentan necesidades educativas diversas o requicren apoyos especificos. Un

entomo protector ¢s aquel que reconoce las particulandades de cada niiio o nifa, promoviendo ¢l respeto por
la difcrencia, la inclusion, la equidad y el trato digno en todos los espacios de interaccion. Asimismo, estos
entornos deben brindar seguridad fisica, emocional y social, favoreciendo experiencias de
aprendizaje significativas en ambientes donde los nifios y nifias se sientan escuchados, valorados y
acompanados. Desde la educacion especial, se resalta la importancia de eliminar barreras que puedan
limitar la participacion, fortaleciendo estrategias pedagogicas y relacionales que promuevan la
comunicacion, la expresion emocional y la construccion de vinculos afectivos positivos. De igual
manera, la familia, los agentes educativos y la comunidad cumplen un papel esencial en la creacion
de entornos protectores, al fomentar practicas de cuidado, respeto y acompaiiamiento oportuno frente
a las necesidades de la primera infancia. En este sentido, trabajar de manera articulada permite
fortalecer capacidades y generar condiciones que favorezcan el desarrollo pleno, la autonomia y la

garantia de derechos de los ninos y niias.
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4) Actividad de sensibilizacion - “La casa de la seguridad™: La actividad tuvo como proposito
promover la reflexion colectiva en las familias sobre como construir un hogar scguro. combinando
afecto, normas y proteccion. Para su desarrollo, s¢ organizaron las familias en grupos pequeiios. a
cada grupo sc le entregd una cartulina con la silucta de una casa y marcadores de dos colores. Las
profesionales explicaron que cada parte de la casa representaba un aspecto fundamental: ¢l interior

correspondia al afecto v ¢l cuidado; las paredes a las normas y los limites: y, ¢l techo a la proteccion
Cada grupo converso y escribio sus aportes de la siguiente manera: con un color de marcador
refirieron acciones que ya realizaban en casa para brindar seguridad y afecto a sus hijos e
hijas; y, con el otro color escribieron acciones que deseaban fortalecer o mejorar en su hogar
Una vez listas, cada grupo expuso su “casa”, compartiendo las acciones que ya fortalecian a
su familia y una que deseaban mejorar. Durante este momento, se destacaron las
coincidencias y se invito a reflexionar sobre los aspectos que se pueden potenciar de manera
conjunta, escuchando los diferentes puntos de vista y experiencias familiares, las cuales

contribuyen a enriquecer las practicas de todos los participantes.

S) Preguntas, respuestas y compromisos: durante la ejecucion del encuentro, algunas de las
familias participantes intervinieron formulando diversas preguntas relacionadas con la
tematica abordada y el equipo interdisciplinar logré dar respuesta a cada uno de estos

interrogantes, dejando clara la informacion para todos y todas. Asimismo, se dio paso a un
espacio de dialogo abierto con las familias, en el que sc¢ presentaron preguntas especificas que

favorecicron la reflexion:

e ;Que situaciones pueden hacer sentir inseguros a los nifios y nifias en casa o en el jardin?
e ,Como podemos prevenir esas situaciones?

e (Qué frases o gestos fortalecen el afecto y cuales lo debilitan?

Las profesionales guiaron la conversacion, dando la palabra a diferentes familias vy
rescatando ejemplos valiosos. Durante este espacio, se hizo énfasis en la importancia de
escuchar activamente a los hijos; acompaiiarlos en momentos dificiles; establecer normas
claras; y, aplicar la disciplina desde el respeto. Se compartieron ejemplos de frases negativas

que debilitan la seguridad emocional, como: “solo por eso lloras” o “deja de hacer
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pataleta”. En contraste, se presentaron frases positivas que validan y fortalecen el vinculo
atectivo, como: “entiendo que te sientas triste”” o “veo que estas enojado, cuéntame que

pa.\«')

Luego, las profesionales entregaron a cada familia material para elaborar una silueta de llave
en papel, en la cual escribieron un compromiso personal y concreto para fortalecer los
entornos seguros en casa. De manera voluntana, algunas familias compartieron en voz alta
sus compromisos, y, las profesionales cerraron la actividad con el mensaje. “Cada llave gue
ustedes han escrito abre una puerta hacia un hogar meds seguro, mas protector y leno de

afecto para sus hijos e hijas.”

6) Cierre y agradecimientos: se agradece a cada uno de los y las participantes por su
asistencia, disposicion y permanencia en el espacio. Simultaneamente se evidencia que el
encuentro logro llevarse a cabo de manera acorde y cumpliendo con el objetivo planteado
inicialmente; y la interaccion en el espacio dio lugar a reflexiones en las familias frente a
dinamicas familiares y el fortalecimiento de acciones concretas y preventivas Las
profesionales comparticron una reflexion final: “L/ afecto tiene un poder reparador en cualquier
momento de la vida. Ustedes, como familias, son los principales guardianes del bienestar
de sus hijos e hijas. Cada gesto de cuidado, cada palabra de animo y cada norma con afecto
construyen entornos seguros que dejan huella para toda la vida.” Finalmente, se brindo a
las familias un mensaje de motivacion y reconocimiento por su compromiso para la

despedida y cierre del encuentro.
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En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo :
Nombres y Apellidos Dependencia
de vinculacion
Responsable del Jardin
Arelis Séenz Servicio Cofinanciado
Huellas y
Talentos
Martha Navarrete Auxiliar Jardin
Administrativa Cofinanciado
Huellas y
Talentos
Profesional en Jardin
Lorena Morend atencion a Cofinanciado
primera infancia Huellas y
Talentos
Educadora 5
Karen Huérfano : Infancia
Especial
Laura Natalia Diaz : .
Psicologa Infancia

Torres

o¥

Anexos: Ficha SIRBE — Evidencia Fotografica

Elaboro: Equipo Interdisciplinar
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso d asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdésito diferente a la de este registro so

pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con |a Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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ENCUESTA - ENTORNOS SEGUROS Y PROTECTORES

OBJETIVO: Recoger la percepcion, aprendizajes y compromisos de las familias
participantes en el proceso de cualificacion sobre entornos seguros y protectores, con el fin
de valorar la pertinencia de la metodologia utilizada, identificar el nivel de comprension del

tema y fortalecer acciones conjuntas que favorezcan la construccion de hogares seguros,

afectivos y protectores para los niiios y niias.
Preguntas cerradas (Si/No)

1. ;Un entorno seguro y protector se limita unicamente a evitar riesgos fisicos en el hogar?
0 S
AL No

2. ;Los ninos y nifias son considerados sujetos de derechos en los entornos seguros y
protectores?
Kl Si
_ No

3. (El afecto, la escucha activa y el acompaiiamiento son elementos clave para un entorno
protector?
t. Si
] No

4. (Establecer normas claras y limites respetuosos fortalece la seguridad emocional de los
ninos?’
¥ Si
) No

S. (Los entornos inseguros o violentos pueden generar temores y problemas emocionales en

los ninos y ninas?

X si

No
R EPT°
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social ¥
Teléfono: 3 27 97 97 -t
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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Preguntas de seleccion miltiple (una respuesta correcta)

6. ;Qué caracteristica hace parte de un entorno seguro y protector?
a) Normas incoherentes y autoritarias

i) Validacion de emociones y vinculos de confianza

c) Castigos fisicos para corregir conductas

d) Indiferencia ante las necesidades basicas

7. (Cual es una frase positiva que fortalece el vinculo afectivo?

a) “Deja de hacer pataleta”

) “Entiendo que te sientas triste”

c) “Solo por eso lloras”

d) “No molestes mas”

Preguntas de seleccion multiple (varias respuestas correctas)

8. ;/Qu¢ acciones ayudan a construir un entorno seguro y protector?

# Escuchar activamente a los hijos

b) Garantizar descanso y alimentacion adecuada

c) Promover la autonomia y la participacion

d) Usar gritos para imponer disciplina

9. Segun el encuentro, ;qué compromisos familiares pueden fortalecer los entornos seguros?
&) Dedicar tiempo exclusivo al juego

b) Escuchar sin interrumpir

c) Usar frases positivas

d) Reforzar con castigos fisicos

Sede Principal. Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97
Correo electrénico institucional: integracion@sdis qov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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